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Dl n vl J a Om testamenten, arv och gavor.

Det kanns sa skont
att anthigen ha skrivit
testamente.

Judit Belea

Ditt testamente ar en handling dar du talar om vad
som ska ske med dina tillgangar nar du inte langre lever.

Sorgen efter en niara anhorigs dod river upp kanslor. Genom att skriva ett
testamente hjilper du dina anhoriga genom sorgen. Har du dessutom talat
med dina anhoriga i forvag om hur du vill att arvet ska fordelas efter din dod,
forbereder du efterlevande pa dina val. Det géller sdklart om du dven vill
testamentera nagot till behjartansviarda andamal. Det ar din vilja — ditt beslut.
Pa foljande sidor kan du ldsa vad som ar vért att veta om att skriva testamente.
Den lilla tid det tar kan paverka framtiden mer dn du anar.

Lds mer pa sidan 2

Kan forskningen ge
Alf en bra framtid?

Alf &r bara 3 ar men har redan fatt en ny
njure av sin farmor. Han valdigt infek-
tionskanslig med urinvdgsinfektioner och
blodforgiftningar som avldser varandra.
Nu hoppas hans familj att forskningen
ska leda till battre och skonsammare
mediciner som minskar risken for infek-
tioner utan att man drabbas av cancer
eller andra biverkningar.

Las mer pa sidan 7

Insamlingsstiftelsen Njurfonden samlar in ekonomiska
medel och lamnar bidrag till vetenskaplig forskning
om njursjukdomar och njurtransplantationer samt
arbetar for att befolkningen far kunskap om

njurarnas viktiga funktioner.
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Varfor skriva testamente?

Att skriva ett testamente gor du framst for att hjdlpa dina ndra och kara. Du minskar risken for framtida tvister,
samtidigt som du kan vara sdker pa att din vilja respekteras och att dina tillgdngar anvands pa det satt du
bestammer. Vi dr otroligt tacksamma om du dvervéager att hjdlpa oss efter att du har ténkt pa dina efterlevande.
Testamentsgavor ar oerhort viktiga for njurforskningen och bidrar till att vi kan férebygga, behandla och bota

njursjukdomar i framtiden.

222, Nir du skriver ditt testamente
uttrycker du din yttersta vilja
och rattighet att forsakra dig
om att du bestimmer hur
dina tillgangar ska anviandas. Det ar
klokt att skriva testamentet redan nu
och se det som en levande handling
som kan dndras med tiden. Se over
testamentet med jamna mellanrum
sé att det ar aktuellt och alltid speglar
din yttersta vilja.

Vem eller vad kan jag
testamentera till?

Du har ritt att testamentera din
kvarlatenskap till vem eller vad du
vill. Men om du har barn méste du
ta hansyn till deras laglott, vilket ger
dem ratt till halften av arvet.

Vad hander om jag inte skriver
nagot testamente?

Ar du gift eller lever i registrerat
partnerskap delas era tillgdngar i tva
delar, vilket kallas for bodelning.
Din partner drver dé din del, och

om ni har gemensamma barn far de
vanta pa sitt arv tills ni bada avlidit.
Har du barn fran tidigare dktenskap
far de ut sin avlidne fordlders del av
arvet direkt. Fosterbarn har daremot
inte arvsritt.

Ar du och din partner sambor
Arver ni inte varandra. Ar du ensam-
stdende utan barn arver i forsta hand
dina forildrar, i andra hand syskon
och deras barn och barnbarn. I sista
hand arver far- och morféraldrar och
deras barn. Om du saknar arvingar
gar alla dina tillgangar till Allmanna
arvsfonden.

En av tio svenskar
Idag uppskattas en miljon svenskar
ha kronisk njursjukdom. Upp emot
400 000 har en ganska uttalad
njurpaverkan medan ytterligare
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svenskar uppskattas
ha nedsatt
njurfunktion.

20 000 har mycket grav njursjukdom.
Det gor njursjukdom till en av vara

vanligaste och allvarligaste sjukdomar
som dessutom Okar hos befolkningen.

Vad hdnder nér jag testamenterar
till Njurfonden?
Nar du viljer att testamentera till
Njurfonden befrias din gava fran
kapitalvinstskatt. I de fall Njurfonden
arver fast egendom, viardepapper och

------------------------------------------------------------------------------------------

Bra att veta om arv

vardesaker avyttras dessa. Hela for-
sdljningspriset utan avdrag for skatt
tillfaller da Njurfonden for fordelning
till lovande forskningsprojekt som
kan ge ett battre liv for de drabbade
och kommande generationer.

Forskningen maste ga snabbare

For att njursjukdomarna ska kunna
besegras behovs mycket mer forsk-
ning. Dialys sliter hart pa kroppen
medan en njurtransplantation
medfor livsling medicinering med
risk for stora biverkningar. Idag far
njurforskningen bara en forsvinnande
liten del av de statliga forsknings-
medel som arligen delas ut i Sverige.
Darfor behovs Njurfonden.

Har min sambos barn arvsratt efter mig?
Nej, din sambos barn har inte ratt att drva dig.

Vad skiljer laglott och arvslott?

Laglotten ar den del av arvet som brdstarvingar har ratt till och som inte
kan testamenteras bort. Laglotten ar halften av arvslotten.

Vad hander om man inte hittar ett testamente?

Sverige har inget nationellt testamentregister. Om testamentet inte hittas
blir det svart att bevisa den avlidnes sista vilja. Forvara testamentet pa
en saker plats, garna hos en testamentesforvaltare som har bevakning
mot Skatteverkets register och snabbt upptacker om en testator avlider.

Hur kan du ga vidare?

Ladda ner vara fardiga mallar
pé njurfonden.se/testamente

Nu vet vi att vi kommer gora
gott nar vi inte langre finns.

1988 fick Judit sin forsta nya njure. Hon fick behalla deni 18 dr. Efter att sedan
ha gatt fem ar i dialys transplanterades hon igen. Utan den nya medicin som
da hade forskats fram mot just den typ av antikroppar som Judit hade, skulle
den andra transplantationen inte ha varit maojlig. Darfor vill Judit tacka alla
som har bidragit till att hennes liv har kunnat bli sa bra som det har blivit,
bland annat genom en testamentsgava.

"Ndar vi hade skrivit vart testamente kédndes det bara skont. Nu vet vi att det
vi lamnar efter oss gar till ndgot bra. Hade vi inte skrivit att var kvarlaten-
skap ska ga till Njurfonden hade det varit Allmdnna arvsfonden som hade
tagit hand om allt. Da hade vi inte vetat vart pengarna hade tagit vigen.
Nu vet vi att vi kommer kunna gora gott den dagen vi inte ldngre finns.”

Judit och Radu Belea

Tips for att skriva ett giltigt testamente:

Arvsordning utan
: testamente

1 Make/maka plus ev sarkullbarn

: 2 Brodstarvingar:

barn eller barnbarn
Foraldrar

Syskon eller syskonbarn

Foraldrars syskon

Allmanna arvsfonden

3
: 4
5 Mor- och farforaldrar
6

7

#9 Ett testamente maste alltid skrivas klart och tydligt, vara uppréttat i endast ett original och undertecknat.

# Det maste ocksa tillkomma under korrekta former, det vill sdga du maste vara "vid dina sinnens fulla bruk’,

och undertecknas av tva testamentsvittnen vid ett och samma tillfalle.

#y Vittnena ska vara aldre dn 15 ar och far inte sjalva vara nara slakt eller férmanstagare i ditt testamente.

De behover inte veta vad som star i testamentet.

oy

Datum for upprattandet och bevittnandet maste alltid framga.

B B

Ingen text far heller vara struken, korrigerad eller kompletterad eftersom testamentet da riskerar att bli ogiltigt.

Vill du senare dndra ndgot i testamentet maste du uppratta ett nytt, eller komplettera det med ett tillaggstestamente.



Tank pa detta innan du skriver ditt testamente...

V' Gor en grov lista 6ver de viktigaste sakerna du ager
och deras véarde. Inkludera fast och 16s egendom,
aktier, fonder, livforsakringar och sparande.

V' Gor en lista 6ver vilka du vill ha med i ditt testamente.

V' Skriv ner vilka gavor du skulle vilja ge till de manniskor
och/eller valgérenhetsorganisationer du bryr dig om,

har ratt att fa
ut sitt arv direkt nar dennes
foralder avlider, aven om
styvforaldern fortfarande le-
ver och det finns gemsamma
barn. | ett testamente kan
foraldern be sarkullbarn att
vanta med att ta ut sitt arv
tills den efterlevande makan
eller maken har avlidit.

arver alltid varandra
men det gor inte sambor.
Utan testamente gar arvet
direkt till gemensamma
barn. Finns det inga gemen-
samma barn arver till exempel
den avlidnes fordldrar eller
syskon. Den efterlevande
partnern kan da bli tvungen
att kopa den avlidnes del i
den gemensamt inforskaffade
bostaden.

Har du skrivit testamente?
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I min alder inser man att ens tid
tar slut, sa jag har borjat fundera.
Far jag en massiv stroke eller

dor av plotsligt hjartstopp kan
jag inte férmedla hur jag vill ha
det, sa egentligen ar det dumt
att vanta. For egen del kdnns det
viktigt att min ena dotter far mina
gitarrer och den andra tavlorna.
Jag har aven lite gamla noter
som jag vill testamentera till en
musikhdgskola.

George, 68 ar

Jag och min man skrev ett
testamente for tva ar sedan.
For att trygga vara barns
ekonomiska framtid ville vi att
arvet ska raknas som enskild
egendom. Det kdndes skont att
fa ner det pa papper dven om vi
hade 6nskat att det fanns ett
sjalvklart stalle att forvara
testamentet pa. Det basta hade
nog varit om man hade kunnat
registrera det hos Skatteverket.

Petra, 54 dr

bade specifika foremal och definierade penga-
summor. Du kan ocksa dela upp vardet i andelar.

V' Fundera éver om du vill utse ndgon person som
ser till att din vilja i testamentet blir uppfylld — en
testamentsexekutor. Det ar inte nodvandigt, men

kan kdnnas tryggt.

far
arvet fordelas fritt enligt
ett testamente. Saknas
ett testamente arver den
avlidnes foraldrar. Finns inga
foraldrar, arver syskonen
eller deras barn. Finns det
inga syskon, drver far- eller
morforaldrar och deras barn.
Saknas bade arvingar och
testamente tillfaller arvet
Allmanna arvsfonden.

Inte &nnu, men om jag far familj
kommer jag garanterat skriva ett.
| forsta hand kommer jag
testamentera till mina barn men
jag kan ocksa tanka mig att
testamentera en del till medicinsk
forskning. | min slakt bar vi pa
anlag till Lynch syndrom som
okar risken for bland annat
tjocktarmscancer, sa for mig
kanns det angeldget.

Nazenin, 27 ar

hur mycket eller lite
du vill testamentera till njur-
forskningen sa ar det enkelt.
Du anger helt enkelt Insam-
lingsstiftelsen Njurfonden
som testamentstagare, helst
med organisationsnummer.
Nedteckna din vilja, datera och
skriv under. Lat tva personer
bevittna och skriva under tes-
tamentet. Anvand gdrna nagon
av vara testamentsmallar.

Jag och min fru skrev ett gemen-
samt testamente for att sdkerstalla
att den efterlevande skulle sitta

i orubbat bo och att arvet skulle
raknas som enskild egendom.
Nar hon dog var det en stor
trygghet. De som inte har skrivit
testamente tycker jag defnitivt
ska gora det. Speciellt om man
ar sambos, har sarkullbarn eller
vill testamentera till nagot man
brinner for.

Thorsten, 90 ar

Naomi Clyne ar forskaren och éverldkaren som har foljt
njursjuka patienter under decennier.

Som njurldkare har jag fatt folja manga njursjuka personer
fran att de har méttligt nedsatt njurfunktion till att de
behover dialys. Den langa relationen har inneburit att jag
kanner individens behov och kan se till att den far ratt
behandling. Patienten kianner trygghet med att kunna
anfortro sig at en och samma ldkare samtidigt som den :
vet att den far ritt behandling och krisstod om det behovs.

kreatinin och dggvita i urinen hos alla 6ver 55 ar, skulle
merparten av dem som riskerar att behova dialys eller en

Att vara njursjuk ar tufft bade fysiskt och psykiskt eftersom transplantation kunna rdddas fran det.

man aldrig blir frisk frén sin sjukdom. Det jobbigaste
med att behova dialys dr att man forlorar en del av sitt
oberoende eftersom man hela tiden &r i hdnderna pa
sjukvarden. Den som blir transplanterad riskerar visser-
ligen avst6tning och behover livslang medicinering, men
upplever dnda en storre frihet.

Vill du hjdlpa oss 6ver mallinjen?

Genom att testamentera hela eller delar av din kvar-

latenskap till Njurfonden stodjer du forskningen kring
njursjukdomar for att farre ska insjukna i njursjukdom,
behova dialys och transplantation och for att njursjuka
ska fa leva ett battre och langre liv. Insamlingen gar till

Finns det nagot jag onskar sa ar det att vi blir battre
svensk, vetenskaplig forskning i varldsklass.

pa att uppticka njursjukdom tidigt. Om priméarvarden
regelbundet kontrollerade blodtryck, blodsocker, plasma-

| Sverige har 6ver 30 procent av befolkningen skrivit
testamente.

Fler an varannan svensk kan tanka sig att testamentera
pengar till forskning om allvarliga sjukdomar.

Mest positiva ar kvinnor under 30 ar.

4 procent uppger att de har valt att testamentera
hela eller delar av sin kvarlatenskap till
valgorenhet.

Njurfondens insamlade medel kommer till
storsta delen fran testamentsgavor.

Anvand gdrna vdra mallar pa
njurfonden.se/testamente

Foto: Jan Nordén



Njursjukdom ar en
vanlig komplikation
till diabetes. Nu visar
forskning att vi har
tillgang till en effektiv
njurskyddande behandling vid typ

2 diabetes, sdger Annette Bruchfeld,
professor i njurmedicin.

— En studie pa 4300 patienter har
visat att diabeteslakemedlet dapagli-
flozin skyddar njur- och hjart-karl-
funktionen hos diabetiker. Vi har nu
en behandling som férlangsammar
forlust av njurfunktion vid diabetes
och troligen kommer minska behovet
av dialys och transplantation. Det ar
dessutom intressant att patienter
utan diabetes, framst sddana med
inflammatorisk njursjukdom, nedsatt
njurfunktion och aggvita i urinen,
som ocksa deltog i studien fick en
skyddseffekt av ldkemedlet. Vi vantar
Nnu pa svar pa ytterligare studieresultat
om patienter med njursvikt men utan
dggvita i urinen, kan behandlas pa
samma satt.

En av fyra patienter i
dialys eller med njur-
transplantat har njur-
inflammation. Inom kort kan vi ha
en ny medicin, som gor att patienter
med typen IgA-nefrit slipper eller kan
skjuta pa dialysen. Bengt Fellstrom,
senior professor i nefrologi, har fatt
pris fran Njurfonden for sin forskning.
— 2005 upptackte vi att patienter
som utvecklar IgA-nefrit ofta har en
bakomliggande overaktivitet i tarmen.
Forskningen har nu lett fram till
lakemedlet Nefecon som dampar den
inflammatoriska overaktiviteten utan
att ge nagra allvarliga biverkningar,
mangden protein i urinen minskar
och njurfunktionen stabiliseras. Vara
berakningar pekar pa att det nya
lakemedlet kan stabilisera njurfunk-
tionen sa att tiden till att patienten
behdver dialys eller transplantation
kan férlangas med upp till 20 ar.
Njurfondens bidrag till njurforskningen
ar oerhort viktiga for att vi ska kunna
na resultat.

A

Urban Flaring forskar om barn som drabbats av svar akut njursvikt.
Malet ar att hitta riskfaktorer som kan visa pa om patienten ligger
i riskzonen for att fa kronisk njursvikt senare i livet.

Varje ar drabbas flera barn av akut
njursvikt, och maste vardas med dialys.
Det kan vara en f6ljd av exempelvis
barncancer, sepsis (blodforgiftning)
eller storre operationer. Vissa av
barnen som tillfrisknar utvecklar
senare i livet kronisk njursjukdom,
som kraver livslang behandling.

Urban Flaring, docent och 6ver-
lakare vid barnanestesi- och intensiv-
vardskliniken vid Astrid Lindgrens
barnsjukhus i Stockholm, ar en av de
forskare som har fétt stod fran
Njurfonden. Mélet med hans forskning
ar att kartlagga de barn som drabbats
av den svaraste formen av akut
njursvikt och forsoka hitta satt att
forhindra att de utvecklar kronisk
njursjukdom och behéover dialys eller
en njurtransplantation.

Vad ar malet med studien?

— I forsta hand vill vi forsoka faststalla
om det ar ett problem att barn som
far akut njursvikt ocksa far kronisk
njursvikt. Om vi lyckas identifiera
barn med uppseglande kronisk
njursvikt, kommer barnjourlakare
kunna hjdlpa dem med forebyggande
behandling sa att behov av dialys och
transplantation kan fordrgjas eller

i basta fall forhindras.

Hur ser du pa framtiden for
de barn som tidigt drabbas av
akut njursvikt?

— Vi hoppas hitta markorer som kan
visa om de har barnen har risk for att
utveckla kronisk njursjukdom senare
ilivet och da kan man titta pa vilka
ldkemedelsbehandlingar som tidigt
behovs séttas in for att patienten
slippa dialys och transplantation.

Att arbeta forebyggande ar viktigt.

Hur ser du pa forskning inom
detta omrade och vad betyder
stodet fran Njurfonden?

— Forskningen har jattestor betydelse
for barnintensivvard. Vi tillhor en
forskningsgren i vastvarlden som ar
minst prioriterad. Mycket av den
forskning vi bedriver gor vi pa ledig
tid inklusive semester. Med pengarna
fran Njurfonden kan jag ge en dokto-
rand tid for att arbeta med det har
projektet. Det ar en forutsittning for
att det ska kunna genomforas.

Text: Annelie Olsson Larsson Foto: Maria Rosenlof

Nar Alf kom till varlden verkade allt forst bra, men ganska snart bérjade han
ga ner i vikt. Efter tvd manader konstaterade lakarna att han bdr pa en arftlig

njursjukdom som innebar att han behévde dialys for att verleva.

— Beskedet om att Alf var njursjuk och skulle behova
transplanteras blev en stor chock for oss. Anda insig vi
inte hur mycket vi skulle beh6va vara pa sjukhus och hur
mycket det skulle paverka vara liv, siger mamma Rebec-
ca. Vi var inskrivna pé sjukhuset under sammanlagt sju
manader. Utan allt stod vi fick fran familj och vénner vet
jag inte hur vi hade klarat oss.

Nar Alf var nio manader fick han borja med dialys.
Han var kopplad till en dialysmaskin 14 timmar om
dygnet, blev trott av behandlingen och kunde inte rora
sig som han ville. Darfor kiandes det som en stor befrielse
nar han fyllde tva ar och var tillrackligt stor for att kunna
ta emot sin farmors ena njure. Transplantationen gick
bra och Alf blev langsamt piggare 4ven om vi var tvungna

att sondmata honom eftersom han slutade att 4ta under
tiden i dialys och ofta kraktes.

Det jobbiga ar att han fortfarande ar vildigt infektions-
kinslig med forkylningar, urinviagsinfektioner och
blodforgiftningar som avloser varandra. Darfor hoppas
jag att forskningen ska leda till battre och skonsammare
mediciner som minskar risken for infektioner utan att man
drabbas av cancer eller andra biverkningar. For Alfs del
ar transplantationsproblemen langt ifran 16sta. Det ar
bara forskningen som kan ge mitt och andra njursjuka
barn en battre framtid.

Rebecca Wittesjo, mamma till Alf

Ga in pa njurfonden.se for att stodja forskningen.




Hur forvaltar Njurfonden arv och gavor?

Nir du testamenterar till Njurfonden kan du kdnna dig trygg med att ditt
arv forvaltas pa basta satt.

For kunskap och utveckling

Insamlingsstiftelsen Njurfonden startades under 2013. Stiftelsen drivs
ideellt och insamlade medel gar till stiftelsens &ndaméal med utdelning en
gang om aret.

Stiftelsens andamal
Stiftelsens dndamal ar att lamna bidrag for:

« Vetenskaplig forskning om njursjukdomar och njurtransplantationer.
« Information om njursjukdomar och hirtill hérande fragor.

Stiftelsens dndamal ska tillgodoses genom att stiftelsen inom ramen for sitt
andamal framjar vetenskaplig forskning inom kroniska njursjukdomar,
prevention, aktiv uremivard, samt starker medvetandegraden i samhillet
om njurarnas betydelse, njurdonation samt njursjukas livssituation.

Var organisation

Bakom bildandet av Njurfonden star Njurforbundet, Svensk Njur-
medicinsk Forening (SNF), Svensk Njurmedicinsk Sjukskéterskeforening
(SNSF) och Svensk Transplantationsforening (STF).

Stod forskning som raddar liv!
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